Sprava z VC Olomouc +TC dorast 25.01.-26.01.2020

Ndazov akcie: TC Banska Bystrica
Kategoria: dorast

Termin: 24.01.-26.01.2020

Miesto: Olomouc

Tréneri: Gabriel Copak

Spo6sob dopravy: spolo¢ne auto
Zameranie: Turnaj o Pohar nadeji , randori
Ospravedineni:

NeospravedIneni:

Zucastneni:
p.¢. meno klub rok narodenia
1 Zuzana Mikolaj¢ikova Katsudo Popprad 2003
2 Filip Hamadej Zemplin Michalovce 2004
3 Alex Madera Judo club Bardejov 2005
4 Séra Spinerova Dzudo Spisska Nova Ves 2004
5 Jozef Lences Tréner
Program:
24.01.2020

9:00 — odchod autom z Michaloviec
17:00 — prichod Olomouc
18:00 — 19:00 vazenie

25.1:2020
10:00 — Zaciatok turnaja U18

Program:
26.1.2020

8:45 —10:30 tréning judo dievcatd a chlapci do 66 kg
15" rozcvicenie

3 x4  randori NW na jednu skupinu

10" UK + NK v pohybe

6 x 5" randori TW na 2 skupiny

10" strecing po ndastupe

10:30 — 12:30 tréning judo chlapci nad 66 kg

10’ rozcvicenie

10" UK v NW

3 x4’ randori NW na jednu skupinu

6 x 5" randori TW na jednu skupinu 30" pauza na vymenu




3’ pauza
4 x 4" randori TW na jednu skupinu 30" pauza na vymenu
10" strecing po ndstupe

14:30 - 17:00 tréning judo spoloc¢ne dievcatd aj chlapci
10’ rozcvicenie

10" UK

3 x 4" randori NW na jednu skupinu

7 x 5" randori TW na 3 skupiny

Zaver:

Na turnaji sa zuc¢astnilo cez 300 pretekarov zo 4 krajin.

K vykonom nasich pretekarov:

Zuzana Mikolajcikova podala solidny vykon. Prvy zdpas sice prehrala, ale v druhom zapase
peknym hodom osoto-gari vyhrala na ippon. V tretom zapase az v 4 tej minute GS, ked' jej uz
zjavne chybala kondicia pri ndstupe do techniky goshi guruma ju superka kontra chvatom
hodila na wazari. .

Sara Spinerova iba zbierala prvé skisenosti na takomto turnaji a oba svoje zapasy prehrala.
Alex Madera pri svojej premiére v kategérii dorastu podal skvely vykon. Prvy zdpas vyhral.
V druhom zépase po spornej situdcii vyhrdval na wazari a po minate po nastupe soto maki
komi hodil supera na dalSie wazari. Nasledne doslo k sporu , nakolko postranni rozhodcovia
zmenili Alexove prvé wazari v prospech supera. TakZe sa zacinalo od znova. To ho troska
rozhodilo a nasledne padol na wazari a prehral. M6j nazor je, Ze ho zjavne poskodili.

Filip Hamadej svoj prvy zapas s prehladom za 30 sekund vyhral hodom harai goshi..
V druhom to uZ bol tazsi super a po jeho chybe ho tento technikou seoinage hodil na ipon.
Nasledne ho uz nepotiahol do dalSich bojov.

V nedelu boli dva tréningy zamerané na randori. Tieto boli celkom naroéne aj preto, Ze sa ho
zUcastnila celd reprezentacia Ciech U18 a U21.
Alex Madera mal problém s bolavym ramenom, takZe poobedny tréning neabsolvoval cely.

Ubytovani sme boli na dvoch miestach, chlapci a dievéatd v NH Hoteli a tréneri v penzidéne
u Jakuba. Strava bola zabezpecena v hale.

Zaverom chcem dodat, Ze je potrebné aby sa v materskych kluboch pretekari viac venovali
randori a najma kondicii. Bolo to vidiet na ich vykonoch pocas randori, kde sa u vacsiny z nich
prejavila Unava

- £
V Michalovciach 28.1. 2020 Gabriel Copak



